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2 Je m’équipe efficacement

Pour gagner du temps et 

pour mieux cuisiner

Chloé De Smet
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Le matériel de 
rangement

Chloé De Smet
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Bocaux / boîtes

Chloé De Smet
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Rangements frais

Chloé De Smet
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Rangements ZD

Chloé De Smet
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Sous-vide

Chloé De Smet
Be Save® Guy Demarle

+ Conservation prolongée au 
frigo

- Développement de 
pathogènes anaérobies
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À vous de 
jouer!

§ Grâce au support pdf, faites le point sur 
vos équipements de base
§ Inventaire du matériel existant et son état

§ Liste du matériel manquant

§ Achats à planifier et budget à prévoir

Chloé De Smet
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